
Sortir du placard : Parler de votre sexualité avec les gens que
vous aimez

« Sortir du placard » ou « faire son coming-out » désigne le processus d’acceptation de soi en tant que
personne lesbienne, gaie, bisexuelle, transgenre ou queer (LGBTQ+). Sortir du placard peut être un
processus difficile, mais libérateur. Cette série d’articles offre de l’information sur la décision très
personnelle de s’ouvrir à sa famille, à ses amis, à ses collègues ou à d’autres.

� Cet article est le deuxième d’une série en quatre parties sur le fait de sortir du placard.
Lisez l’article précédent, « Décider de faire votre coming-out ».

Parler de votre sexualité avec les gens que vous aimez

Si vous décidez de sortir du placard, vous voudrez peut-être avoir un plan. Cela vous aidera à
orienter la discussion — qui peut parfois être difficile et émotionnelle — avec vos amis et vos
proches.

Voici quelques mesures à prendre lorsque vous décidez de sortir du placard :

Premièrement, « tâtez le terrain ». Si vous n’êtes pas certain de la réaction qu’aura une
personne, commencez par aborder le sujet de l’orientation sexuelle en général. Par exemple, vous
pourriez dire : « Mon cousin vient de me dire qu’il est gai. Tu connais quelqu’un qui est gai? »

Dites-le d’abord à des personnes en qui vous avez pleinement confiance. Il peut s’agir d’amis
proches, de membres de votre famille, d’un mentor ou d’un enseignant. Expliquez aux personnes
choisies qu’elles sont parmi les premières à le savoir. Demandez-leur de garder votre
conversation confidentielle. Vous pourriez dire : « Je voulais que tu le saches. Mais s’il te plaît,
n’en parle à personne. Je tiens à choisir à qui je le dis et quand. »

Parlez à d’autres personnes de la manière dont elles ont vécu leur coming-out. Lorsque vous
serez prêt pour le jour J, assurez-vous de la disponibilité de vos amis de confiance afin de
pouvoir leur raconter comment les choses se sont passées. Si tout s’est bien déroulé, vous
pourrez célébrer ensemble. Si cela ne s’est pas passé comme prévu, vos amis seront là pour vous
soutenir.

Songez à parler à un intervenant, à un thérapeute ou à un groupe d’entraide pour personnes
LGBTQ+. Obtenir un point de vue impartial peut vous aider à gérer certaines de vos
préoccupations avant que vous ne parliez de votre identité sexuelle à vos proches. Vous pouvez
aussi communiquer avec votre programme d’aide aux employés (PAE) pour obtenir du soutien.

S’ouvrir à sa famille et à ses amis

Révéler à vos parents, grands-parents, frères et sœurs, enfants, tantes, oncles et amis que vous
êtes gai, lesbienne, bisexuel, transgenre ou queer peut être difficile, même si vous êtes à l’aise
avec votre identité. Sortir du placard exige de la planification et de la préparation.

Décidez à qui vous allez l’annoncer en premier. Songez à vous confier d’abord à un proche
parent. Les personnes LGBTQ+ ont souvent peur d’être rejetées par leur famille. En apprenant la
nouvelle, les membres de la famille peuvent être bouleversés et vous rejeter, et vous aurez besoin



d’autres personnes auprès desquelles trouver du réconfort. Les membres de la famille finiront
parfois par accepter la nouvelle, mais cela peut prendre des mois, voire des années.

Planifiez cette conversation à un moment où tout le monde est détendu et a le temps de
parler. Vous connaissez bien les gens qui vous entourent, et vous êtes la personne la mieux
placée pour décider du moment et du lieu où aura lieu cette conversation.

Trouvez une façon d’ouvrir la conversation. Vous pourriez commencer par dire : « Nous sommes
proches, mais il y a une partie de moi dont je ne t’ai jamais parlée parce j’avais peur de ta
réaction. Je veux être ouvert et honnête avec toi et, parce que tu me connais bien, je veux
maintenant t’en parler. »

Laissez aux gens le temps de réagir. Ceux-ci peuvent avoir besoin d’un peu de temps pour
s’adapter. Certains amis ou membres de votre famille vous diront peut-être qu’ils l’ont toujours su
et faire immédiatement preuve d’acceptation. D’autres pourraient être surpris. Tout comme sortir
du placard, apprendre la nouvelle est un processus qui peut demander du temps.

Soyez prêt à répondre à leurs questions. « Depuis quand le sais-tu? » « Est-ce que ça veut dire
que tu n’auras jamais d’enfants? » « As-tu pensé au sida? » « Pourquoi tu ne m’en as pas parlé
avant? »« À qui d’autre l’as-tu dit? » « Qu’est-ce qui te rend si sûr d’être gai? »

Laissez la porte ouverte à des conversations ultérieures. Vous pourriez dire « Je sais que c’est
probablement une surprise pour toi. Tu as sans doute des questions, ou peut-être penseras-tu à
des choses à me dire demain ou la semaine prochaine. On pourra continuer à en parler quand tu
voudras. »

N’oubliez pas que vous n’êtes pas obligé de le dire à toute votre famille ou à tous vos amis en
même temps. Si vous voulez que votre conversation reste entre vous, assurez-vous de le dire.

Souvenez-vous que votre sexualité n’est qu’une partie de qui vous êtes. Sentez-vous livre de
rappeler aux autres que votre coming-out ne veut pas dire que les autres aspects de votre
caractère, de vos croyances et de votre personnalité ont soudainement changés. Sortir du
placard n’est autre chose qu’une annonce officielle pour faire connaître aux autres une partie de
votre identité qui contribue à faire de vous qui vous êtes.

� Cet article est le deuxième d’une série en quatre parties sur le fait de sortir du placard.
Lisez le prochain article de la série, « Faire votre coming-out dans votre communauté ».
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