
S’adresser à une personne transgenre en termes respectueux

Nul besoin de faire partie de la communauté transgenre pour vous renseigner sur la signification
de la transidentité. Il se peut qu’un de vos amis, un membre de votre famille ou un collègue soit
transgenre ou en transition, ou que vous souhaitiez simplement savoir comment vous adresser à
une personne transgenre de façon respectueuse.

Qui sont les transgenres?

Que vous vous considériez déjà comme un sympathisant ou que vous commenciez à peine à
vous renseigner sur la communauté transgenre, il est important de connaître ces quelques
définitions de base.

Transgenre se dit d’une personne dont le genre diffère de son sexe biologique assigné à la
naissance. On devrait utiliser le terme transgenre comme un adjectif plutôt qu’un nom. Ne dites
pas : « Christian est un transgenre » ou « Il y a beaucoup de transgenres ici ». Mais dites plutôt :
« Christian est une personne transgenre » ou « Il y a beaucoup de personnes transgenres ici ».
Évitez d’employer des expressions issues du jargon pour parler d’une personne transgenre, car la
plupart de ces termes sont jugés comme étant dénigrants ou offensants.

Transsexuel est un terme employé de préférence par certaines personnes pour indiquer qu’elles
ont modifié leur corps de façon permanente, ou qu’elles ont l’intention de le faire, en recourant à
des interventions médicales (GLAAD Media Reference Guide). Ne concluez pas qu’une personne
transgenre est forcément transsexuelle ou qu’elle souhaite subir une chirurgie des organes
génitaux. En effet, une personne transgenre se retrouve devant de nombreuses possibilités tout
au long de sa vie et de son cheminement.

Identité de genre correspond au sentiment intérieur que quelqu’un ressent personnellement
quant au fait d’être un homme ou une femme (ou un garçon ou une fille). Pour les personnes
transgenres, leur sexe reçu à la naissance diffère de leur identité de genre intérieure. Il est
également important de savoir que pour certaines personnes, leur identité de genre ne
correspond pas précisément à celle d’un homme, d’une femme, d’un garçon ou d’une fille.

Non binaire est un terme qu’une personne peut employer si son identité ou son expression de
genre se situe en dehors des catégories de genre homme ou femme (GLAAD Media Reference
Guide). Il est toutefois important de savoir qu’une personne transgenre peut s’identifier ou pas
comme non binaire, et que cette désignation dépend du consentement de cette personne.

Les gens de la communauté trans peuvent se décrire en recourant à un ou plusieurs termes
parmi une gamme d’appellations, dont (sans s’y limiter) transgenre, transsexuel, non binaire,
agenre et troisième genre. Si vous avez un doute, employez toujours le terme utilisé par votre
interlocuteur (ou par la personne à laquelle vous faites allusion) pour se décrire.

Être transgenre relève-t-il d’un choix?

Pour répondre de façon simple à cette question : non. Comme ce fut le cas pour notre apparence
naturelle, le désir d’appartenir à un autre genre ne relève pas non plus d’un choix.

Respectez les limites des autres et faites toujours preuve de respect et de bienveillance lorsque
vous vous adressez à une personne transgenre. Par conséquent, vous ne devriez jamais lui



demander à quel moment elle a « choisi » de devenir une fille ou un garçon. Pensez-y : quand
avez-vous choisi votre genre?

Comment puis-je faire preuve de respect?

S’informer

Si vous ne savez pas comment vous adresser poliment à une personne transgenre et que cela
vous préoccupe, il est important d’entreprendre personnellement des démarches pour être mieux
informé. Faites vos propres recherches. Trouvez une liste de lectures suggérées en ligne et
consultez le plus grand nombre possible de publications.

Bien qu’il soit normal de demander des explications pour avoir une meilleure compréhension, ne
vous attendez pas à ce que les personnes transgenres et non binaires que vous connaissez
soient votre seule source d’information. Et si vous leur posez des questions, soyez respectueux
envers elles, et en prenant soin de ne pas franchir leurs limites, de la même manière que vous
voudriez qu’on vous traite lorsque quelqu’un vous interroge sur un sujet très personnel.

La plupart des personnes transgenres seront ravies de pouvoir répondre à pratiquement toutes
vos questions, pour autant que vous leur fassiez preuve de respect et évitiez de leur poser des
questions inappropriées. Rappelez-vous seulement ce qui convient et ce qui est déplacé. Par
exemple, il est bien entendu approprié de leur demander quel prénom elles utilisent, mais de
vouloir obtenir plus de détails sur leur vie sexuelle est évidemment indiscret à tous moments,
tout comme ce serait le cas pour n’importe qui.

Prénoms et pronoms

Employez toujours le prénom que la personne transgenre vous a indiqué comme étant sa
préférence. Si par mégarde vous prononcez son ancien prénom, veuillez simplement corriger le
tir pour le reste de la conversation. Soyez toutefois conscient qu’il peut être dangereux à certains
endroits d’appeler une personne transgenre par son ancien prénom. En effet, les crimes haineux
envers la population trans ont malheureusement lieu dans notre société, c’est pourquoi il est
important d’être conscient de tous ceux qui pourraient vous écouter.

Les mêmes principes s’appliquent dans le cas des pronoms. Si une personne à qui vous vous
adressez ou dont vous faites allusion se présente comme étant une femme, parlez de cette
personne comme si elle en était une. Si la personne se présente comme étant un homme,
considérez-la comme telle. Si vous employez par erreur le mauvais pronom, ne multipliez pas vos
excuses. Reprenez-vous en prononçant le bon terme et poursuivez votre conversation.

Préférence sexuelle

Il y a une distinction à faire entre genre et sexualité. Par exemple, un homme qui effectue une
transition du sexe masculin vers le sexe féminin et qui est attiré par d’autres femmes est une
personne lesbienne, alors qu’une femme qui effectue une transition vers le sexe masculin et qui
est attirée par d’autres hommes est une personne gaie. Dans ces deux cas de figure, ces
personnes peuvent se considérer comme étant hétérosexuelles si elles ont une attirance pour le
sexe opposé.

Si on suppose que toutes les personnes transgenres ont une attirance sexuelle envers le genre
opposé, ce serait comme si on prétendait que seules les personnes attirées par les femmes sont
des hommes.



Chirurgie

Une personne transgenre peut décider de subir plusieurs transformations chirurgicales ou
d’interventions médicales. Toutefois, l’absence de chirurgie particulière chez une personne ne
diminue en rien son identité transgenre et ne la sépare en aucun cas du genre qu’elle possède.

Ne posez pas de questions au sujet des chirurgies d’une personne ou de ses intentions à ce sujet,
à moins que vous fassiez partie du domaine médical et que la personne à qui vous vous adressez
est votre patient. Dans ces cas, assurez-vous que vos questions ciblent les besoins médicaux de
votre interlocuteur. Si vous posez des questions personnelles simplement parce que vous êtes
curieux, vous pouvez susciter chez votre patient la peur du jugement et celui-ci sera préoccupé
à l’idée de recevoir des soins médicaux.

Confidentialité

Un grand nombre de personnes trans n’ont pas révélé leur transidentité ou l’ont seulement fait à
un petit nombre de gens seulement, c’est pourquoi il est important de ne pas l’effectuer à leur
place. Si quelqu’un vous divulgue sa transidentité, c’est qu’il vous fait confiance. Si vous allez
raconter son histoire, vous trahissez sa confiance.

Ressources

Si vous êtes intéressé à en savoir plus sur la communauté transgenre, ces ressources pourront se
révéler utiles.

Centre canadien pour la diversité des genres et de la sexualité

Association canadienne des professionnels en santé des personnes transexuelles (CPATH)
GLAAD (en anglais)
The Trevor Project (en anglais)
Trans Lifeline (en anglais)
Trans Student Educational Resources (en anglais)
 

Si vous êtes à la recherche de ressources locales, la Société canadienne du sida en fournit toute
une liste répartie par provinces et territoires.

 

Cet article a été rédigé en collaboration avec Tristan Byrnes, LMHC, superviseur, intervenant en soutien
immédiat pour LifeWorks.

© LifeWorks 2023

LifeWorks
Experts du bien-être

https://ccgsd-ccdgs.org/
http://cpath.ca/fr/
https://www.glaad.org/transgender
https://www.thetrevorproject.org/
https://translifeline.org/
http://www.transstudent.org/
https://www.cdnaids.ca/fr/ressources-importantes-dappui-transgenre/

