Sortir du placard : Décider de faire votre coming-out

« Sortir du placard » ou « faire son coming-out » désigne le processus d'acceptation de soi en
tant que personne lesbienne, gaie, bisexuelle, transgenre ou queer (LGBTQ+). Sortir du placard
peut étre un processus difficile, mais libérateur. Cette série d’articles offre de I'information sur la
décision trés personnelle de s'ouvrir a sa famille, a ses amis, a ses collegues ou a d'autres.

Cetarticle estle premier d’une série en quatre parties sur le fait de sortir du placard.
Décider de faire votre coming-out

Selon le groupe GLAAD, qui défend les droits des personnes LGBTQ+, « les gens se forgent
d'abord une identité LGBTQ+ pour elles-mémes, puis elles révelent celle-ci aux autres ».

La décision de sortir du placard, le moment de la faire et la mesure dans laquelle on le fait sont
des choix personnels, et les gens qui font leur coming-out peuvent ou non décider de partager
cette identité publiguement. Une personne LGBTQ+ peut décider de s’ouvrir a seulement
guelques amis de conflance ou a tout son entourage.

Les personnes LGBTQ+ se révélent a un plus jeune age que jamais en raison des mentalités qui
évoluent et grace aux modeles, aux personnalités publiques et aux mentors qui sont de plus en
plus nombreux a affirmer ouvertement leur orientation sexuelle. Selon le rapport de la campagne
des droits de la personne Growing UP LGBT in America, 9 jeunes LGBT sur 10 affirment avoir
révélé leur identité LGBT a leurs amis proches et 64 pour cent affirment I'avoir fait a leurs
camarades de classe.

Sortir du placard est toutefois un processus de découverte de soi qui ne se limite pas aux jeunes.
Une personne peut sortir du placard a tout 4ge et a n'importe quelle étape de sa vie. C'est
pourquoi il peut y avoir différents groupes a qui la personne LGBTQ+ envisage de parler de sa
sexualité, y compris des éducateurs, employeurs, collegues et membres de la famille.

Il pourrait vous étre utile de lire des choses et de vous informer au sujet de personnes qui ont fait
leur coming-out, ainsi que d'en apprendre davantage sur les questions qui touchent les
membres de la communauté LGBTQ+ dans votre région. Il y a des livres, des articles et des
ressources en ligne de grande qualité sur le sujet. Pour les jeunes, cette page de Jeunesse
J'écoute peut étre tres utile, tandis que I'organisme Gris offre de nombreuses ressources pour les
personnes LGBTQ+ de tout &ge.

Les risque de sortir du placard

Si certaines personnes LGBTQ+ craignent de faire leur coming-out, c’est parce que ce processus
peut présenter des risques. Certaines personnes choisissent de ne jamais sortir du placard et
d'autres choisissent de le faire uniguement auprées de certains membres de la famille ou amis
proches.

Voici quelques raisons pour lesquelles une personne pourrait choisir de garder son identité
sexuelle secrete :

Lincertitude. Elles peuvent éprouver de l'incertitude quant aux réactions de leur famille, de
leurs collegues et des membres de leur communauté.


https://jeunessejecoute.ca/fr/article/sidentifier-comme-lgbtq-et-affirmer-son-identite-sexuelle
https://www.gris.ca/

Le rejet. Tous n‘accepteront pas nécessairement cette révélation. Certaines personnes peuvent
perdre des amis ou le soutien de leur famille apres étre sorties du placard.

Ladiscrimination. Méme si la plupart des milieux de travail, des écoles et des communautés ont
des politiques et des pratiques pour contrer la discrimination, les blagues et les commentaires
homophobes, les rumeurs, le harcelement et I'exclusion existent encore dans de nombreux
endroits.

Les dommages matériels oules préjudices corporels. Certaines personnes LGBTQ+ peuvent
étre victimes d'intimidation ou de discrimination aprés leur sortie.

Le respectde lavie privée. Certaines personnes peuvent étre d'avis que leur orientation
sexuelle ne regarde qu’elles. Elles peuvent souhaiter garder privés certains aspects de leur vie.

Lareligion oulaspiritualité. Les croyances religieuses personnelles ou familiales peuvent faire
en sorte que certaines personnes éprouvent des doutes ou de I'insécurité face a leur identité
sexuelle. De nombreuses personnes LGBTQ+ remettent en question leur capacité a maintenir
pleinement leurs pratiques et leurs convictions religieuses et spirituelles tout en demeurant
fideles a leur identité sexuelle.

Les préoccupations culturelles. Dans certaines cultures et au sein de certaines communautés,
étre une personne LGBTQ+ peut étre considéré comme honteux et exposer une personne a
I'isolement ou méme la mettre en danger.

Ne sortez jamais du placard sous la pression. Faites-le uniquement si vous vous sentez prét a le
faire. Songez toutefois a I'énergie émotionnelle qu’exige le fait de rester dans le placard. Le
besoin de se sentir accepté peut étre fort. Pour certaines personnes LGBTQ+, mentir ou ne rien
dire aux autres peut sembler plus facile que de s‘ouvrir, mais cela peut également causer un
stress considérable.

Comme lI'explique PFLAG, un organisme de soutien, de défense et d'éducation a l'intention des
parents, des familles et des amis des personnes gaies et lesbiennes : « Cacher votre orientation
sexuelle empéche les personnes qui vous sont cheres de connaitre une part importante de qui
vous étes. Et nier qui vous étes vous empéche d’'établir des relations authentiques. »

Il n‘existe pas de « bonne » ou de « mauvaise » facon de sortir du placard; tout ce qui compte,
c'est de le faire de la meilleure fagcon qui soit pour vous et pour les gens que vous aimez. Si vous
décidez de faire votre coming-out, rappelez-vous qu'il s'agit d’'un processus. Ce n'est pas
quelque chose que vous faites une fois et dont vous n‘aurez plus jamais a vous préoccuper. Il
vous appartient de choisir a qui vous le direz, quand vous leur direz et comment vous vous y
prendrez.

Cetarticle estle premier d’une série en quatre parties sur le fait de sortir du placard. Lisez
le prochain article de lasérie, « Parler de votre sexualité avez les gens que vous aimez ».
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