
Sortir du placard : Faire votre coming-out dans votre
communauté

« Sortir du placard » ou « faire son coming-out » désigne le processus d’acceptation de soi en tant que
personne lesbienne, gaie, bisexuelle, transgenre ou queer (LGBTQ+). Sortir du placard peut être un
processus difficile, mais libérateur. Cette série d’articles offre de l’information sur la décision très
personnelle de s’ouvrir à sa famille, à ses amis, à ses collègues ou à d’autres.

� Cet article est le troisième d’une série en quatre parties sur le fait de sortir du placard, dont
le premier s’intitule « Décider de faire votre coming-out ». Lisez l’article précédent, « Parler
de votre sexualité avez les gens que vous aimez ».

Faire votre coming-out dans votre communauté

Dans le cadre de votre coming-out, vous devez également décider s’il y a d’autres personnes dans
votre vie et dans votre communauté à qui vous voulez révéler que vous êtes lesbienne, gai,
bisexuel, transgenre ou queer. Voulez-vous le dire à vos voisins? À l’enseignant de votre enfant?
À votre fournisseur de soins de santé?

Voici des suggestions pour vous ouvrir aux personnes de votre communauté :

Les médecins et les professionnels de la santé. De nombreux professionnels de la santé sont
compréhensifs et connaissent bien les questions de santé qui touchent les personnes LGBTQ+. Il
est rare qu’un professionnel de la santé soit homophobe ou intolérant. Le cas échéant, changez
de fournisseur de soins de santé.

Sachez également que la plupart des formulaires de soins de santé comprennent des questions
sur l’activité sexuelle, le risque de grossesse et l’utilisation de contraceptifs. Ces questions sont
nécessaires à la prestation de soins de santé appropriés et peuvent également vous inciter à
informer votre médecin de votre sexualité ou lui rappeler ce fait à votre sujet.

L’enseignant de votre enfant. Demandez à l’enseignant de vous accorder un rendez-vous en
prévision de cette conversation. Lors de la rencontre, expliquez-lui que vous avez décidé de
sortir du placard et que vous teniez à lui en parler. Mentionnez-lui que vous savez qu’il a, tout
comme vous, les intérêts de votre enfant à cœur. Expliquez-lui que vous comptez sur lui pour
prendre des mesures rapidement si votre enfant est victime d’intimidation ou de harcèlement par
d’autres élèves à la suite de votre révélation. Donnez-lui le temps de poser des questions.

Votre conseiller juridique ou financier. Vous pouvez également consulter votre conseiller
juridique ou financier afin de savoir quelles sont les meilleures protections pour vous et votre
partenaire.

Votre chef religieux. La religion et l’homosexualité font parfois mauvais ménage. Certaines
religions et confessions ont toujours été plus tolérantes que les autres à cet égard. La décision de
révéler votre identité sexuelle à votre chef ou à votre communauté religieuse est très
personnelle.

Écoutez votre instinct. Annoncez la nouvelle aux personnes de votre entourage dans les cas où
vous croyez qu’il est judicieux de le faire.



� Cet article est le troisième d’une série en quatre parties sur le fait de sortir du placard.
Lisez le prochain article de la série, « Faire votre coming-out au travail ».
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